
Le menu de la semaine
du 12 au 18 janvier 2026

Lundi
12 janvier

Jeudi
15 janvier

Vendredi
16 janvier

Mardi
13 janvier

Mercredi
14 janvier

Escalope viennoise

Petits pois au jus

Vache qui rit

Tarte aux pommes

Céleri rémoulade

Boulettes de bœuf 
à la sauce tomate

Spaghettis au beurre

Fromage blanc battu

Chou-rouge aux pommes

Rôti de porc au jus

Chaudron de lentilles

Petit suisse aux fruits

Filet de colin 
sauce bonne-femme

Épinards braisés

Goudoulet de chèvre

Fruit de saison

Quiche courgettes, chèvre 
& amandes

Jardinière de légumes

Tomme grise

Salade de fruit frais 


